C KaXIbIM TOJIOM JKU3HBb MPEIbSBISET Bce Oojiee BHICOKHE TpeOOBaHUS
HE TOJBKO K B3pOCIBIM, HO U K JeTsM. HeykioHHO pacteT o0beM 3HaHUMU, U
MEIaroru XOTAT, YTOOBl YCBOEHHE 3TUX 3HAHMUN OBUIO HE MEXaHHYECKHM, a
OCMBICTICHHBIM. JIJI1 TOrO 4TOOBI MOMOYb JETSIM CIPABUTHCS C OXKHMIAIOIIUMHU
UX CIOXHBIMH 33JadyaMH, HYXHO TI03a00THUTbCSI O CBOEBPEMEHHOM U
MOJTHOLIEHHOM (OPMHUPOBAaHUM y HHUX peud. J[OBOJBHO YacTo K YYHTEIIO-
joromeay oOpamaroTcst pPOAMUTENN C JKalnobaMu Ha 3alepXKKy pedeBOro
pa3BuTHs peOeHKa HA JaHHBIM Bo3pacTHOU mepuoa. Kakyro xe paboTy Hy>KHO
IIPOBOAMTH € ITUMHU JeTbMuU? Kak e UM nomoun?

Jns mpeononeHuss 3aACpKKH  PEYEBOrO pas3BUTHS, paboTa J0oIDKHA
NPOBOJIUTHCS B KOMIUIeKce. B mocienHee Bpemsi y4yeHbIE JOKa3aliH, YTO
pa3BUTHE MEJIKOH MYCKYJaTyphl NabYMKOB UMEET HCKIIOUUTENIbHOE
3HaueHue Uit GopmupoBaHus peud. B HMHcTHTyTE HEWpOXHpYprum
3aMUChIBAIM OMOTOKM MoO3ra y JAeTed W OOHapyX WId: eclid peOCHOK
NPOU3BOIUT PUTMUYHBIC JBIKCHHS MajlbllaMM TPAaBOH pPyKH, TO B JIEBOM
MOJyIIapUM Y HEro BO3HMKAET YCHUJICHHE COTJIACOBAHHBIX AIIEKTPUYECKHX
KoJieOaHWi, IMEHHO B JICBOM JIOOHOH 00/acTH, II¢ HAXOAUTCS JBHraTelIbHas
peueBas 30Ha U IEHTp bpoka, a Takke B BUCOYHON 00JacTH, I/Ie pacloiIOKeH
neHTp BepHuke, T. €. ceHcopHas peueBas 30Ha. CBsA3b (PYHKIUN KUCTH PYKH U
peun OKa3alUCh HACTOJBKO TECHOM, YTO TPEHHPOBKY HAJBIEB PYK CUUTAIOT
MOITHBIM  (PU3UOJIOTUYECKUM CTHUMYJIOM pa3BUTUs peud. OdueHb BaXHO
oO1meHue pedeHKa ¢ JIF0JbMH U OKPYKAIOIIUM MHUPOM, /i€ peOCHOK MOJIydaeT
MOBEICHUECKUI MaTepua Ui NOApaKaHusl.

Peur sBAsieTcss HE  BPOXKIEHHOM  CIIOCOOHOCTBIO  peOeHka, a
npuobperenHo. [loaTromy Hamo, YTOOBI peub OKpyKarolmx Obl1a 00pa3om
i moApaxanus. B oOmieHuu ¢ peOEHKOM HeNb3sl «IOJICIBIBATHCS» MO

ACTCKYIO pCYb, IMPOU3HOCUTH CJIOBA HCKAXCHHO, ynOTpGGHHTL YCCUCHHBLIC

cioBa. PeOeHOK 0JKEeH BUETh M CIBIIIATh Bally MUMHUKY, apTUKyJsiuuio. 1

MOJIPaXKaTh BaM.
1. BbinoJiHeHHe APTUKYJISIHOHHBIX YIIPAXKHEHUN

HyxHo wurparte s3br4koM, rydoamu. Pa3BuBaTh MBIIIBI Ty0 U s3bIKA.
VYnpaXHEHUSIMH 3aHMMAIOTCSl B BUJIE UTPBI O BECEJIOM s3bIUKe. B 3THX urpax
MOJIOCTh PTa HA3bIBACTCA «IOMHUKOM», KOHUMK SI3bIKa «XBOCTHKOM», TBEpPAOE
HEOO «IOTOJIKOMY, HYKHHE 3YObl «KPBIJICYKOM», BEPXHHUE «IBEPKOIl», a cTpys
BO3/lyXa «BETEPKOM.

1. OTKpbIBaTh U 3aKPBIBATh «IJOMHUK.

2.  BwiTaruBanue ry0 B yibIOKY «TpyOOUKy» (M —Y).

3. «XBOCTHK» - BIIEpE], Ha3all, BBEPX, BHU3, BIIPAaBO, BJIEBO.

4.  Cnu3biBaTh HLIMPOKUM «XBOCTHKOM» BapEHbE C BEPXHEHN I'yOKH

( ynpaxHeHHE «BKYCHOE BapEHBE).

e

[Inpoknii «XBOCTUK» 32 KPBUICUKO («TOPOUKAY).

6. IllenkaTh «XBOCTUKOM) («JIOIIAJIKAY).

7. OtpaboTaTh CHIIBHBIN «BETEPOK» TOCEPEAUHE «XBOCTHKA:
a) TyTh yepe3 TpyOOUKy B CTaKaH C BOJIOI;

0) IyTh HA MENIBHUILY WU CYJITAHUYUKH.

2. Maccax najib4uKOB PYK JIeBOH U NPaBoil

Maccax BBIIOJTHSETCS JIETKMM HaJIaBIMBAHUEM OT KOHYMKOB MAJIbLEB K
3amsicThio. Pactupanume cBepxy BHM3. Crubanume u pasrubaHue NalbYHKOB.
OdeHp  XOpOLIYI0O  TPEHHUPOBKY  MEJIKOW  MYCKyJaTypbl  IajJbuHUKOB
o0ecreynBaroT HapoAHbIe UTPHl ¢ nanbunkamu: «Copoka 6emobokay», «Kozay,

«ITanbunku B necy», «[lanpynk-ManbyuK» U ApyTHe.



Hanpuwmep:

B3pocnbiii nepxxut mepen coboil pyky pebeHka W 3arubaeT MH3UHEI,
3aru0aeT Oe3bIMSHHBIN MaJiell, CPETHHUN, YKa3aTeIbHbIN 1 IEKOYEeT JIJ0IIKY.

OTOT MajNb4MK B JI€C MOLIEN, 3TOT NaJb4MK Ipud HaIIed,

DTOT NaNb4MK rpud MOMBUI, 3TOT MAIBYUK TPHO CBApHIL,

OTOT NaJIbYUK BCE CbCJI, OT TOI'O U MMOTOJICTCII.

3. IMaabyukoBasi rTHMHACTHKA HAMATKA JUIA POI[I/ITEJIEﬁ

PeGeHOK BBINOHSIET CaM.

1. Urpaet Ha «1IMaHUHOY. «E CJII/I PEBEHOK HE FOBOPI/IT»

2. «JIarymkuy» - OJTHOBPEMEHHOE pa3srnOaHue NaabunuKoB.

3. ITokaxxu «Ko3y».

4. XrnonaeM B JIQJIOLIN.

4. Pa0ora ¢ MeJKHUM pa3gaTOYHbIM MaTePUATIOM

1.  BbIknaapiBaHHE IBETOB, IAPUKOB, TOMHUKOB U JPYTHX NPEIMETOB
U3 MO3aHKH, MIIEHA, PUCOBBIX 3€PEH, MaloYeK.

2. IlupamMuaxu pa3IUuHBIX Pa3MEpPOB.

4.  HanwusbiBaHue OyCHHOK Ha CTE€PXKEHb, CHATHE UX 110 OJHOM.

5. MUrpa «llInypoBkay.

CoBeTbl
noroneaa




