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планируется в соответствии с планом летней оздоровительной работы и 
тематическим планированием. В летний период проводятся мероприятия 
физкультурно-оздоровительного и музыкально-развлекательного характера.  
6. Режим функционирования:  пятидневная  рабочая неделя, выходные дни: 
суббота, воскресенье и государственные праздничные дни.  
7. Режим работы: с 07.00 до 19.00 часов. 
8. Регламентирование образовательного процесса:  

• продолжительность непрерывной организованно-образовательной  
деятельности для детей от 3-х до 4-х лет - не более 15 минут, максимально 
допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 
младшей группе не превышает 30 минут;  

• для детей от 4-х до 5-и лет - не более 20 минут, максимально допустимый 
объем образовательной нагрузки в первой половине дня в средней  группе 
не превышает 40 минут;  

• для детей от 5-и до  6-и  лет - не более 25 минут, максимально допустимый 
объем образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей   группе 
не превышает 45 минут;  

• для детей от 6-и до 8-и  лет - не более 30 минут, максимально допустимый 
объем образовательной нагрузки в первой половине дня в подготовительной   
группе не превышает 1часа 30 минут.  

В середине времени, отведенного на организованно-образовательную 
деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 
организованно-образовательной  деятельности - не менее 10 минут. 

Организованно-образовательная деятельность по физическому развитию 
детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется 3 раза в неделю. Один раз в неделю 
для детей 5-7 лет круглогодично организовывается непосредственно 
образовательная деятельность по физическому развитию детей на открытом 
воздухе.



 

 

№ Содержание  Возрастные группы 
2 младшая 
(3-4 года) 

Средняя 
(4-5 лет) 

Старшая 
(5-6 лет) 

Подготовительная к 
школе группа 

(6-7 лет) 
1 Начало учебного года 01.09.2021 01.09.2021 01.09.2021 01.09.2021 
2 Окончание учебного года 31.05.2022 31.05.2022 31.05.2022 31.05.2022 
3 Продолжительность 

учебного года, всего, в том 
числе: 

37 недель 37 недель 37 недель 37 недель 

 1-ое полугодие 17 недель 17 недель 17 недель 17 недель 
 2-ое полугодие 20 недель 20 недель 20 недель 20 недель 
4 Продолжительность 

учебной недели 
5 дней 

(понедельник –  
пятница) 

5 дней 
(понедельник - 

пятница) 

5 дней 
(понедельник - 

пятница) 

5 дней 
(понедельник –  

пятница) 
5 Время работы возрастных 

групп 
12 часов в день 

(с 07.00 – 19. 00) 
12 часов в день 

(с 07.00 – 19. 00) 
12 часов в день 

(с 07.00 – 19. 00) 
12 часов в день 

(с 07.00 – 19. 00) 
6 Продолжительность 

организованно-
образовательной 
деятельности 

15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

7 Регламентирование 
организованно-
образовательной 
деятельности (первая и 
вторая половина дня) 

1 половина дня не 
превышает 30 минут 

1 половина дня не 
превышает 40 минут 

1 половина дня не 
превышает 50 минут, 2 

половина дня не 
превышает 25 минут 

1 половина дня не 
превышает 1 час 50 

минут, 2 половина дня 
не превышает 30  минут 

8 Перерыв между ООД Не менее 10 минут Не менее 10 минут Не менее 10 минут Не менее 10 минут 
9 Работа учреждения в 

летний оздоровительный 
период 

01.06.2022 – 31.08.2022 01.06.2022 – 31.08.2022 01.06.2022 – 31.08.2022 01.06.2022 – 31.08.2022 

 


