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д
а  

      09.30- 
09.50 

Продуктивная 
Игровая 

Коммуник-я 
Художеств-ная 

Конструирован
ие 

09.50- 
10.10 

 

Игровая Физическое 
развитие 
Физическая 
культура 

09.25 
09.40 

Игровая Физическое 
развитие 
Физическая 
культура 

9.30- 
9.45 

 

Игровая 
Познавательно-
исследовательск

ая 
Коммуникативна

я 

Познавательно
е развитие 
(ФЭМП + 
сенсорное) 

10.20 
10.40 

Игровая Физическое 
развитие 
Физическая 
культура 

   

Ч
е
т
в
е
р
г 

9.00- 
9.15 

 

Игровая 
Познавательная 

Коммуникативная 

Познавательное 
развитие 

 

09.00 
09.15 

Игровая 
Музыкально-

художеств-ная 
Коммуник-ная 

Музыка 
Художественн
о-эстетическое 

развитие  
 

09.00- 
09.20 

Коммуник-ная 
Игровая 
Чтение  

Речевое 
развитие 

Развитие речи  

09.00- 
09.20 

Игровая 
Познавательно
исследоват-кая 
Коммуник-ная 

Познавательное 
развитие 

 

09.25 
09.40 

Игровая 
Музыкально-

художеств-ная 
Коммуник-ная 

Музыка 
Художественно-

эстетическое 
развитие  

 

09.30 
09.45 

Игровая 
Познавательная 

Коммуникативна
я 

Познавательно
е развитие 

 

10.20- 
10.40 

Игровая 
Музыкально-

художеств-ная 
Коммуник-ная 

Музыка 
Художественн
о-эстетическое 

развитие  
 

09.50- 
10.10 

Игровая 
Музыкально-

художеств-ная 
Коммуник-ная 

Музыка 
Художественно-

эстетическое 
развитие  

 
П
я
т
н
и
ц
а 

9.00- 
9.15 

Продуктивная 
Игровая 

Коммуник-я 
Художеств-ная 

Художественно-
эстетическое 

развитие 
(Лепка/аппликац

ия) 

9.00- 
9.15 

Игровая Физическое 
развитие 
Физическая 
культура 

09.00 
09.20 

Продуктивная 
Игровая 

Коммуникатив
ная 

Художеств-ная 

Художественн
о-эстетическое 

развитие 
(рисование) 

09.00 
09.20 

Продуктивная 
Игровая 

Коммуник-я 
Художеств-ная 

Художественно-
эстетическое 

развитие 
(Лепка/аппликац

ия) 
09.25 
09.40 

Игровая Физическое 
развитие 
Физическая 
культура 

09.30 
09.45 

Продуктивная 
Игровая 

Коммуник-я 
Художеств-ная 

Художественн
о-эстетическое 

развитие 
(Лепка/апплик

ация) 

09.50 
10.10 

Игровая Физическое 
развитие 
Физическая 
культура  

10.20 
10.40 

Игровая Физическое 
развитие 
Физическая 
культура  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          



  
Старшая  группа  №1 

 

 
Старшая   группа    №2 

 
Подготовительная  группа    №6 

 
Подготовительная  группа    №7 

П
о
н
ед
е
л
ь
н
и
к  
 

Врем
я 

Виды 
деятельности 

Базовый вид 
деятельности/ 

Образовательна
я  область 

Врем
я 

Виды 
деятельности 

Базовый вид 
деятельности/ 

Образовательна
я  область 

Врем
я 

Виды 
деятельност

и 

Базовый вид 
деятельности/ 

Образовательна
я  область 

Врем
я 

Виды 
деятельност

и 

Базовый вид 
деятельности/ 

Образовательная  
область 

9.00 
9.25 

Игровая 
Музыкально-

художеств-ная 
Коммуник-ная 

Музыка 
Художественно-

эстетическое 
развитие  

9.00 
9.25 

Игровая 
Познавательно
исследоват-кая 
Коммуник-ная 

Познавательное 
развитие 

 

9.00 
9.30- 
 

Игровая 
Познавательн
оисследоват-

кая 
Коммуник-

ная 

Познавательное 
развитие 

 

9.00 
9.30- 
 

Продуктивна
я 

Игровая 
Коммуникат

ивная 
Художеств-

ная 

Художественно-
эстетическое 

развитие 
(рисование) 

09.35 
10.00 

Игровая 
Познавательноисс

ледоват-кая 
Коммуник-ная 

Познавательное 
развитие 

 

09.35 
10.00 

Продуктивная 
Игровая 

Коммуникатив
ная 

Художеств-ная 

Художественно-
эстетическое 

развитие 
(рисование) 

09.40 
10.10 

Продуктивна
я 

Игровая 
Коммуникати

вная 
Художеств-

ная 

Художественно-
эстетическое 

развитие 
(рисование) 

9.40 
10.10 

Игровая 
Музыкально-
художеств-

ная 
Коммуник-

ная 

Музыка 
Художественно-

эстетическое 
развитие  

 

10.10 
10.35 

Продуктивная 
Игровая 

Коммуникативная 
Художеств-ная 

Художественно-
эстетическое 

развитие 
(рисование) 

11.00 
11.25- 

Игровая Физическое 
развитие 
Физическая 
культура (улица) 

10.20 
10.50 

Игровая 
Музыкально-
художеств-

ная 
Коммуник-

ная 

Музыка 
Художественно-

эстетическое 
развитие  

 

10.20 
10.50 

Игровая 
Познавательн
оисследоват-

кая 
Коммуник-

ная 

Познавательное 
развитие 

 

В
т
о
р
н
и
к 

9.00- 
9.25 

 

Коммуник-ная 
Игровая 
Чтение  

Речевое развитие 
Развитие речи 

9.00- 
9.25 

 

Игровая Физическое 
развитие 
Физическая 
культура 

09.00- 
09.30 
09.40-
10.10 

Коммуник-
ная 

Игровая 
Чтение  

Речевое развитие 
Развитие речи 

(ОГ) 

9.00- 
9.30 

09.40-
10.10 

 

Познават-но-
исследов-ая 
Коммун-ная 

Познавательное 
развитие. 
ФЭМП 

09.35- 
10.00 

Игровая Физическое 
развитие 
Физическая 
культура 

09.35- 
10.00 

Коммуник-ная 
Игровая 
Чтение  

Речевое развитие 
Развитие речи  

10.20 
10.50 

Игровая Физическое 
развитие 
Физическая 
культура 

10.20 
10.50 

Продуктивна
я 

Игровая 
Коммуникат

ивная 
Художеств-

ная 

Художественно-
эстетическое 

развитие 
(рисование) 

 10.10- 
10.40 

Игровая 
Познавательноисс

ледовательская 
Коммуник-ная 

Конструирова- 
ние 
Художественно-
эстетическое 
развитие 

10.10- 
10.35 

Продуктивная 
Игровая 
Коммуник-я 
Художеств-ная 

Художественно-
эстетическое 
развитие 
(Лепка/аппликац
ия) 

   11.00 
11.30- 
 

Игровая Физическое развитие 
Физическая культура 
 

С
р
е 
д
а 

9.00- 
9.25 
9.35- 
10.00 

Познават-но-
исследов-ая 
Коммун-ная 

Познавательное 
развитие. 
ФЭМП 

9.00- 
9.25 

Игровая 
Музыкально-

художеств-ная 
Коммуник-ная 

Музыка 
Художественно-

эстетическое 
развитие  

 

09.00 
09.30 

Коммуник-
ная 

Игровая 
Чтение  

Речевое развитие 
Развитие речи 

9.00- 
9.30 

09.40-
10.10 
 

Коммуник-
ная 

Игровая 
Чтение  

Речевое развитие 
Развитие речи 

(ОГ) 



 
 

10.10- 
10.35 

 

Продуктивная 
Игровая 

Коммуникативная 
Художеств-ная 

Художественно-
эстетическое 

развитие 
(рисование) 

09.35- 
10.00 
10.10- 
10.35 

Познават-но-
исследов-ая 
Коммун-ная 

Познавательное 
развитие. 
ФЭМП 

09.40 
10.10 
 

Игровая 
Музыкально-
художеств-

ная 
Коммуник-

ная 

Музыка 
Художественно-

эстетическое 
развитие  

 

10.20- 
10.50 

Игровая 
Музыкально-
художеств-

ная 
Коммуник-

ная 

Музыка 
Художественно-

эстетическое 
развитие  

 

11.00 
11.25- 

Игровая Физическое 
развитие 
Физическая 
культура (улица) 

   10.20- 
10.50 

Продуктивна
я 
Игровая 
Коммуник-я 
Художеств-
ная 

Художественно-
эстетическое 
развитие 
(Лепка/аппликац
ия) 

   

Ч
е 
т
в
е
р
г 

9.00- 
9.25 
 

Игровая Физическое 
развитие 
Физическая 
культура 

09.00 
09.25 
09.35- 
10.00 

Коммуник-ная 
Игровая 
Чтение  

Речевое развитие 
Развитие речи 

(ОГ) 

9.00- 
9.30 

09.40-
10.10 

Познават-но-
исследов-ая 
Коммун-ная 

Познавательное 
развитие. 
ФЭМП 

09.00- 
09.30 

 

Коммуник-
ная 

Игровая 
Чтение  

Речевое развитие 
Развитие речи 

09.35- 
10.00 
10.10- 
10.35 

Коммуник-ная 
Игровая 
Чтение  

Речевое развитие 
Развитие речи 

(ОГ) 

10.20- 
10.45 

Игровая Физическое 
развитие 
Физическая 
культура 

10.20 
10.50- 
 

Продуктивна
я 

Игровая 
Коммуникати

вная 
Художеств-

ная 

Художественно-
эстетическое 

развитие 
(рисование) 

09.40 
10.10- 
 

Игровая Физическое развитие 
Физическая культура 

    10.55 
11.25 

Продуктивная 
Игровая 

Коммуникатив
ная 

Художеств-ная 

Художественно-
эстетическое 

развитие 
(рисование) 

11.00 
11.30 

Игровая Физическое 
развитие 
Физическая 
культура 

10.20- 
10.50 

Игровая 
Познавательн
оисследовате

льская 
Коммуник-

ная 

Конструирова- 
ние 
Художественно-
эстетическое 
развитие 

П
я
т
н
и
ц
а 

09.00 
09.25 

Игровая 
Музыкально-

художеств-ная 
Коммуник-ная 

Музыка 
Художественно-

эстетическое 
развитие  

 

09.00 
09.25- 
 

Игровая 
Познавательно
исследовательс

кая 
Коммуник-ная 

Конструирова- 
ние 
Художественно-
эстетическое 
развитие 

09.00 
09.30- 
 

Познават-но-
исследов-ая 
Коммун-ная 

Познавательное 
развитие. 
ФЭМП 

09.00 
09.30- 
 

Познават-но-
исследов-ая 
Коммун-ная 

Познавательное 
развитие. 
ФЭМП 

09.35 
10.00- 
 

Продуктивная 
Игровая 
Коммуник-я 
Художеств-ная 

Художественно-
эстетическое 
развитие 
(Лепка/аппликац
ия) 

   09.40 
10.10 

Игровая 
Познавательн
оисследовате

льская 
Коммуник-
ная 

Конструирова- 
ние 
Художественно-
эстетическое 
развитие 

09.40 
10.10 

Продуктивна
я 
Игровая 
Коммуник-я 
Художеств-
ная 

Художественно-
эстетическое 
развитие 
(Лепка/аппликация) 

   09.35 
10.00 
 

Игровая 
Музыкально-

художеств-ная 
Коммуник-ная 

Музыка 
Художественно-

эстетическое 
развитие  

 

11.00 
11.30- 

Игровая Физическое 
развитие 
Физическая 
культура (улица) 

11.40 
12.10- 

Игровая Физическое развитие 
Физическая культура 
(улица) 


