
Аннотация 
к рабочей программе образовательной области «Физическое  развитие»  

МБОУ «Начальная школа – детский сад №44» г. Белгорода 
      Рабочая программа разработана  в соответствии с ФГОС ДО (Приказ от 17.10.2013 

года  № 1155 Министерства образования и науки), на основе Основной образовательной 
программы МБОУ «Начальная школа – детский сад №44» г. Белгорода и с учётом  
примерной основной образовательной  программы дошкольного образования  и является 
нормативно-управленческим документом образовательного учреждения, характеризующим 
систему организации образовательной деятельности педагога в рамках образовательной 
области «Физическое развитие». 

Региональный компонент программы определяется следующими образовательными 
приоритетами:  

- преемственность в работе ДОУ и школы;  
- познавательное и социокультурное развитие детей на основе использования 
краеведческого материала;  
-  физическое развитие детей на основе использования парциальной региональной 
программы физического воспитания детей 3-7 лет «Играйте на здоровье» Л.Н. Волошина, 
Т.В Курилова; 
 -  физическое развитие детей на основе использования парциальной программы 
дошкольного образования «Выходи играть во двор» (образовательная область «Физическое 
развитие») Л.Н. Волошина.  
 При реализации программы учитываются:   
- индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и 
состоянием здоровья; 
- возможности освоения ребенком программы на разных этапах ее реализации.  

Ведущей целью рабочей программы является создание благоприятных условий для 
полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 
культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 
современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 
жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов 
детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-
исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 
Задачи, способствующие достижению поставленных целей:  

- сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 
физической работоспособности, предупреждение утомления; 

- обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 
навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности 
движений, формирование правильной осанки; 

- формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 
инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 
самоконтролю, самооценке при выполнении движений; 

-развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 
упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви 
к спорту; 

 


